
 

 

 

 

 

 

 

  

 

DRK Begegnungszentrum, Bahnhofstr.30, 33161 Hövelhof 

www.drk-hoevelhof.de 

 

07.01.2024 

– 

11.02.2024 

 
6 x sonntags  

08:30 – 10:00 Uhr 

(1,5 Std.) 

 

Yoga am Sonntag 
 

Stärkung der Gelenke  

und Wirbelsäule durch 

Yoga

 
Kurs E56 

 

 

Kursgebühr: 

78,00 € 
 

  Anmeldung 

begegnungszentrum 

@drk-hoevelhof.de 


