
 

 

 

 

 

 

 

 

DRK Begegnungszentrum, Bahnhofstr.30, 33161 Hövelhof 

www.drk-hoevelhof.de 

                 

Start: 

05.03.2024 

 
10 x dienstags 

 

 

Seniorensport  

für Herren 
 

Rückenfit - 

Rückenkräftigung

 

Kurs 
E47 

09:00 – 10:00 

Uhr  

 

 

KURS 
E48 

10:15 – 11:00 

Uhr 

 

mailto:begegnungszentrum@drk-hoevelhof.de

