Deutsches
Rotes Ortsverein
Kreuz Hovelhof e.V.

/ Seniorensport FaT
Start: fur Herren 09:00 - 10:00
05.03.2024 Uhr

50,00€
10 x dienstags ) R'U.Ckeflfl.t ) KURS
Riickenkraftigung E48
10:15 - 11:00
Trainerin: Silvia Schneider ZSI:IJOE

Mit den Ubungen aus dem Seniorensport unterstiitzen Sie Ihre
kérperliche Leistungsfiahigkeit und Fitness. Die gezeigten Ubungen
sind eine Mischung aus u.a. Koordinations- und
Beweglichkeitstraining.

Riickenfit: In diesem Kurs bekommen Sie Riickeniibungen gezeigt,
die Sie einfach und ohne Gerate zu Hause durchfithren kénnen. Das
Angebot dient dazu den Riicken zu dehnen und die

Rickenmuskulatur zu starken.,
Anmeldung begegnungszentrum@drk-hoevelhof.de

DRK Begegnungszentrum, Bahnhofstr.30, 33161 Hovelhof
www.drk-hoevelhof.de
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